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APPLICATION

FITPRO

I’APP Store ou Google Store.

Scan the QR or download «FIT PRO» from the
APP Store or Google Store.

Scan de QR of download «FIT PRO» uit de APP
Store of Google Store.

Scannen Sie den QR-Code oder laden Sie «FIT
PRO» aus dem APP Store oder Google Store he-
runter.

Escanea el QR o descarga «FIT PRO» desde la
APP Store o Google Store.

(3 ZUBEHOR I ACCESORIOS

Ne jetez pas les appareils portant ce symbole avec les ordures ménagéres. Contribuez a la protection de
I'environnement et a votre sécurité, recyclez vos produits électriques et électroniques. L'appareil et son embal-
lage doivent étre déposés a votre point de collecte local pour recyclage. Contactez les autorités locales pour
vous informer sur la mise au rebut et le recyclage. Certains centres de collecte acceptent des produits gratui-
tement.

I
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Recyclage : Nos emballages peuvent faire I'objet d'une consigne de tri. Pour en savoir plus renseignez vous
www.consigneetri.fr | PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT — DIRECTIVE 2012/19/UE

CONSIGNES DE SECURITE

Lisez attentivement ce manuel qui contient des i i sur I’ et I'utilisation de I'appareil.

- Assurez-vous que la tension secteur convient a cet appareil et quelle ne dépasse pas la tension d'alimentation indi-
quée sur la plaque signalétique de I'appareil.

- Afin d'éviter tout risque d'incendie ou de choc électrique, ne pas exposer cet appareil 4 la pluie ou a I'humidité. Assu-
rez-vous qu'aucun objet inflammable ne se trouve & proximité de I'appareil pendant son fonctionnement.

« Ne pas placer sur lappareil des sources de flammes nues.

« L'appareil est destiné a étre utilisé sous un climat tempéré. La température ambiante ne doit pas dépasser 40°C. Ne
pas faire fonctionner I'appareil 4 des températures supérieures.

+ En cas de arrétez immédi I'appareil. N'essayez jamais de réparer I'appareil par vous-
méme. Une réparation mal faite peut entrainer des dommages et des dysfonctionnements. Contactez un service tech-
nique agréé.

- Surveillez les enfants pour vous assurer qu'ils ne jouent pas avec 'appareil

CONSIGNES RELATIVES AUX BATTERIES INTEGREES

- Les batteries ne doivent pas étre exposées & une chaleur excessive tels que celle du soleil, d'un feu ou d'origine
similaire. Risque d'explosion, de feu et d‘incendie !

- Ne pas ouvrir le produit

- Restez & proximité lors du rechargement, en cas de forte chaleur interrompez immédiatement le processus et contac-
tez votre revendeur.

EQUIPEMENT DE CLASSE Il
Alimentation en trés basse tension de sécurité (TBTS) ou de protection, masses non reliées a Ia terre, alimentation
sécurisée (transformateur de sécurité).

SAFETY INSTRUCTIONS (@D

Please read this manual carefully, as it contains important information on installation and use of the unit.

- Ensure that the mains voltage is suitable for this device and does not exceed the supply voltage indicated on the device
nameplate.

- To avoid risk of fire or electric shock, do not expose this unit to rain or moisture. Make sure that no flammable objects
are in the vicinity of the appliance during operation. Do not place naked flames on the unit

- The unit is intended for use in temperate climates. The ambient temperature must not exceed exceed 40°C. Do not
operate the unit at higher temperatures.

- In the event of a malfunction, switch off the unit immediately. Never attempt to repair the unit yourself. Improper repairs
may result in damage or malfunction. Contact an authorized service center.

- Supervise children to ensure that they do not play with the device.

INSTRUCTIONS FOR BUILT-IN BATTERIES
- Batteries must not be exposed to excessive heat, such as sunshine, fire or similar sources. Risk of explosion, fire or
fire hazard ! Do not open the product

- Stay close when recharging. In the event of extreme heat, interrupt the process immediately and contact your dealer.

CLASS Ill EQUIPMENT
Safety extra-low voltage (SELV) or protective low voltage (PLV) power supply, ungrounded masses, safe power supply
(safety transformer).

SICHERHEITSHINWEISE (i3

Lesen Sie diese Anleitung aufmerksam durch. Sie enthélt wichtige Informationen zur Installation und zum Gebrauch
des Geréts. Stellen Sie sicher, dass die Netzspannung fiir dieses Gerat geeignet ist und die auf dem Typenschild des
Gerats nicht i

- Um Feuer und Stromschlage zu vermeiden, darf dieses Gerét nicht Regen oder Feuchtigkeit ausgesetzt werden.
Achten Sie darauf, dass sich wahrend des Betriebs keine brennbaren Gegenstande in der Nahe des Gerats befinden.
- Stellen Sie keine Quellen offener Flammen auf das Geral

- Das Gerat ist fiir den Gebrauch in einem Die L
nicht tiberschreiten. Betreiben Sie das Gerét nicht bei hoheren Temperaturen.

- Schalten Sie das Gerét im Falle einer Fehlfunktion sofort aus. Versuchen Sie niemals, das Gerat selbst zu reparie-
ren. Eine unsachgemaB durchgefiihrte Reparatur kann zu Schaden und Fehlfunktionen fiihren. Wenden Sie sich an
einen autorisierten technischen Kundendienst.

- Beaufsichtigen Sie Kinder, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerét spielen.

sollte 40 °C

HINWEISE ZU EINGEBAUTEN AKKUS

- Die Akkus dirfen keiner (ibermaBigen Hitze ausgesetzt werden, wie z. B. Sonnenlicht, Feuer oder &hnlichen Ursa-
chen. Es besteht Explosions Feuer- und Brandgefahr !

- Offnen Sie das Produkt nicht.

- Bleiben Sie beim Aufladen in der Nahe der, unterbrechen Sie den Vorgang bei starker Hitze sofort und wenden Sie
sich an Ihren Handler.

GERATE DER KLASSE Il
mit its- (SELV) oder
theitstransformator).

nicht geerdete Masse, gesicherte Versorgung (Siche-
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES (T3

Lees deze handleiding zorgvuldig door, want ze bevat belangrijke informatie over de installatie en het gebruik van het
apparaat.

- Controleer of de netspanning geschikt is voor dit apparaat en of deze niet hoger is dan de spanning die op het type-
plaatje van het apparaat staat aangegeven.

- Stel dit apparaat niet bloot aan regen of vocht om het risico op brand of elektrische schokken te vermijden. Zorg ervoor
dat er zich tijdens het gebruik geen brandbare voorwerpen in de buurt van het apparaat bevinden.

- Plaats geen open vuur op het apparaat.

- Het apparaat is bedoeld voor gebruik in een gematigd klimaat. De omgevingstemperatuur mag niet hoger zijn dan
40°C. Gebruik het apparaat niet bij hogere temperaturen.

- Schakel het apparaat bij een storing onmiddellik uit. Probeer het apparaat nooit zelf te repareren. Onjuiste reparaties
kunnen leiden tot schade of storingen. Neem contact op met een erkende technische dienst.

- Houd toezicht op kinderen zodat ze niet met het apparaat spelen

INSTRUCTIES VOOR INGEBOUWDE BATTERIJEN

- Batterijen mogen niet worden blootgesteld aan overmatige hitte zoals zonlicht, vuur of soortgelijke bronnen. Ontplof-
fings-, brand- en brandgevaar !

- Open het product niet

- Blif tiidens het opladen in de buurt. Stop het proces onmiddellijk bij extreme hitte en neem contact op met uw dealer.

APPARATUUR VAN KLASSE Il
Extra lage veili ing (SELV) of
stransformator).

voeding, aarde niet aangesloten, veilige voeding (veiligheid-

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD &)

Lea atentamente este manual, ya que contiene ion i sobre la y el uso del aparato.

- Asegirese de que Ia tension de red es adecuada para este aparato y que no supera la tension de alimentacion indi-
cada en la placa de caracteristicas del aparato.

- Para evitar el riesgo de incendio o descarga eléctrica, no exponga el aparato a la lluvia i a la humedad. Asegurese
de que no haya objetos inflamables cerca del aparato durante su funcionamiento.

- No coloque llamas desnudas sobre el aparato.

- El aparato esta disefiado para su uso en climas templados. La temperatura ambiente no debe superar los 40°C. No
utilice el aparato a temperaturas superiores.

- En caso de averia, apague inmediatamente el aparato. No intente nunca reparar el aparato usted mismo. Las repara-
ciones incorrectas pueden provocar dafios o un funcionamiento defectuoso. Péngase en contacto con un servicio téc-
nico autorizado.

- Vigile a los nifios para que no jueguen con el aparato.

INSTRUCCIONES PARA LAS PILAS INCORPORADAS

- Las pilas no deben exponerse a un calor excesivo como el del sol, el fuego o fuentes similares. Peligro de explosion,
incendio y fuego.

- No abra el producto

- Permanezca cerca durante la recarga. En caso de calor extremo, interrumpa inmediatamente el proceso y pongase
en contacto con su distribuidor.

EQUIPOS DE CLASE Ill
Alimentacion de seguridad de muy baja tension (SELV) o de 6n, tierra no
(transformador de seguridad)

de seguridad

| FEATURES | 1FRIEN | NUBE
Bluetooth 5.3
Puissance max RF | Max RF power | Maximaal RF-vermogen <100mW (4dBm)
Etanchéité | Waterproofing | Waterdichtheid
Autonomie totale | Total autonomy | Volledige autonomie 36h
Puissance d'entrée | Input power | Ingangsvermogen 5V-1A
Capacité batterie | Battery capacity | Batterijcapaciteit LI-ION 3.7V / 250 mAh

MERKMALE | CARATTERISTICHE | CARACTERISTICAS | DE | ES

Bluetooth 5.3
Max. Leistung RF | Potencia RF maxima <100mW (4dBm)
Wasserdichthei | Estanqueidad 1P65
Gesamte | Autonormia total 36h
Eingar | Potencia de entrada 5V 1A

Capacité batterie | Batterijcapaciteit LI-ION 3.7V / 250 mAh

CHARGER LA MONTRE

Branchez le cable sur une prise USB, puis & I'arriére de la montre (voir photo
ci-dessous)

ATTENTION : si le produit doit étre inutilisé pendant une Iongu;‘
‘ période, laissez la batterie complétement chargée, dans le cas
contraire cela peut endommager la batterie !
Recharger le produit au moins tous les 2 mois. ‘
‘ N’exposez pas votre appareil a des températures extrémes (au-

dela de 50°C) (par exemple, lumiére directe du soleil dans un véhi-
cule clos, proximité d’une source de chaleur ou d’un radiateur, etc.).
Des températures élevées peuvent endommager les performances
L de I'enceinte et réduire la durée de vie de la batterie.

COMMENT SE CONNECTER A LA FONCTION D’APPEL BLUETOOTH.

Apres avoir téléchargé I'application sur votre
téléphone (reportez vous a la page 2), entrez
dans les parametres Bluetooth de votre télé-
phone pour lier la montre «LD-60 Plus», cela
recherchera et se connectera automatique-
ment & la montre.

12:58¢ il 4o G

Aucun dispositif
Version: 0.0.0

Pour Android, une fois appairé, une fenétre
de jumelage audio s'affichera dans I'applica-

() e . 3 . N < :
tion. Sélectionnez «connexion réussie» pour
ieiee. s sime  dnoe  passer/recevoir des appels et écouter de la

Caméra distante musique.

Sur i0S, recherchez le dispositif«LD-60 Plus»
dans les parameétres Bluetooth du téléphone
et connectez-vous. Si vous n'arrivez pas a le
trouver, activez le Bluetooth dans le menu
d’appel et vérifiez que I'interrupteur est activé.
Une connexion audio est nécessaire pour pas-
Supprimer ,  ser des appels.

), Chercher

# Toumez votre poignet pour allumer écran >

4 Réinitialiser I'appareil

Autres réglages L’application mémorise I'adresse Bluetooth de
la montre et se connecte automatiquement &
celle-ci lorsqu’elle est ouverte ou active en ar-

N riere-plan.

Les téléphones Android requierent toutes les autorisations de notification pour
accéder aux contacts et permettre a I'application de fonctionner en arriere-
plan.



FONCTIONNEMENT DE LA MONTRE

Lorsque la montre est connectée au téléphone, elle se synchronise avec
I'heure et la date du téléphone. L'application synchronise les données
relatives aux activités sportives de la montre, mesures la fréquence car-
diaque, la tension artérielle, etc.

Molette : tournez la molette vous permet de sélectionner un écran d'accueil
(4 modeles proposés)
Appuyez sur la molette vous permet de rentrer dans les applications.

Bouton : un appui bref sur le bouton de la montre permet de changer de
fonction

Un appui long sur le bouton de la montre permet d’activer ou désactiver la
fonction

INSTRUCTION DE FONCTIONS

L'écran d’accueil indique I'heure, la date, le niveau de charge de la batterie,

etc.

Menu style 1

Style1 ® @ ¥

Blood oxygen

Phonebook

Dialer

Heart rate

Blood oxygen

CONTROLE DE LA MUSIQUE

Le montre peut gérer le passage d’'une chanson a la précédente ou a la sui-
vante, ainsi que mettre en pause ou démarrer la lecture

LAMPE TORCHE

Cliquez sur I'icone de la lampe torche pour afficher une image a fond blanc,
et le rétroéclairage est réglé par défaut sur la luminosité maximale

MODE NE PAS DERANGER

Activez le mode ne pas déranger et la montre cessera de recevoir des mes-
sages de notification.

MODE AVION

Sur la page du centre de contréle, activez le mode avion et la fonction Blue-
tooth sera désactivée.

TRICYCLE DE SANTE

MODE ASSIS

Activez ou non la fonction de rappel de position assise prolongée. Si vous
restez assis pendant une longue période au cours de la durée programmée,
la montre vous le rappellera une fois par heure.

NOMBRE DE PAS (I'anneau le plus externe) Le nombre total de pas chaque
jour, réinitialisé pendant la nuit, et le nombre de pas peut étre réglé sur 'APP.
EXERCICE (anneau du milieu) Les données proviennent de n'importe quel
exercice et sous-exercice, elles seront effacées pendant la nuit. (Tant qu’ily a
un temps d’exercice dans I'exercice, elles peuvent étre accumulées.) Elles
peuvent étre réglées sur I'APP cible de I'exercice

DEBOUT (anneau le plus a I'intérieur) Source de données (si le nombre de
pas en une heure est supérieur a 20 pas consécutifs, une position debout
sera affichée), réinitialisée pendant la nuit, et peut étre réglée sur I'APP cible
de la position debout.

La deuxieme page montre les objectifs et les proportions des trois types de
santé.

Histogramme : Figure Steps : Distribution des pas par heure de 0:00 a
23:00 dans une journée.

Figure 2 Exercice : distribution horaire de la durée de I'exercice de 0:00 a
23:00 dans une journée.

Figure 3 Debout : Sous le graphique, un écran affiche également la distance
totale et le nombre total de calories.

PROCESSUS D’EXERCICE

Lorsque I'exercice est terminé, le résumé de I'exercice
en cours s'affiche. Les données de I'exercice ne sont
pas sauvegardées localement et le résumé de I'exer-
cice ne s'affiche pas si I'exercice est terminé depuis
moins de 5 minutes.

i Exercise
@ Whatsapp

&E Bloodpressure



FREQUENCE CARDIAQUE / PRESSION SANGUINE / OXYGENE
Aprés avoir accédé a l'interface de mesure et attendu quelques secondes, le
résultat du test en cours s'affiche.

Bloodpressure 10:09

é

€ Heart rate

128/90

mmHg

ANALYSE DU SOMMEIL

Votre montre peut enregistrer et afficher la durée totale
de vos périodes de sommeil, ainsi que les phases de
sommeil profond et de sommeil léger constatées durant

votre derniere nuit. Des données plus détaillées sont dis-
00 HOO Yl ponibles dans I'application.

@ Sleep

Les derniers enregistrements sur 7 jours sont affichés localement sur la page
des détails du sommeil, et les détails des données du sommeil peuvent étre
consultés en se connectant a I'APP. Note : Ce n'est que lorsque I'application
est connectée et que la montre est portée pour dormir que les données du
sommeil seront téléchargées vers I'application et que la détection commence-
raa 22 heures.

0 Weather

INFOS METEO

La page météo indique la météo actuelle.
L'application doit se connecter au téléphone pour re-
cueillir les données.

APPAREIL PHOTO A DISTANCE

Connecté a I'application, démarrez I'appareil photo a
partir de la montre ou entrez dans l'interface de I'appareil
photo a distance a partir de I'APP, secouezftournez le
poignet/touchez le bracelet, et prenez automatiquement
une photo aprés un compte a rebours de 3 secondes.
Veuillez autoriser 'APP a accéder a I'aloum pour enregis-
trer la photo de I'autoportrait

@ camera

FONCTION TELEPHONE
15889601234 Pour passer des appels (note : le téléphone doit étre

1 2 3 connecté a l'audio pour utiliser cette fonction)
REPERTOIRE TELEPHONIQUE

4 5 6 Ajouter des contacts dans I'APP, et les contacts
peuvent étre affichés dans le répertoire téléphonique

7* 8 ot de la sonnerie du téléphone de maniére synchronisée
Cliquer sur la personne a contactée pour passer un

g. 0 @ appel (remarque : le téléphone doit étre connecté a
I'audio pour utiliser cette fonction).

SOs

Ajouter des contacts dans I'APP, et le premier numéro de I'APP est défini par

défaut comme le numéro de contact d'urgence. Les utilisateurs peuvent éga-

lement modifier les paramétres. Si I'audio est connecté, cliquez sur cette

icone pour sortir directement du téléphone. Si I'audio n'est pas connecté, cli-
quez sur cette icone pour indiquer que le Bluetooth n’est pas connecté.

NOTIFICATION DE MESSAGE
Ouvrez la fonction dans I'application, la montre vibre lorsque le téléphone re-
¢oit un nouveau message (SMS, QQ, Facebook, Twitter, WhatsApp, WeChat).

A PROPOS Vous pouvez afficher des informations sur
I'appareil.

SIRI : Appuyez sur le menu de I'assistant vocal pour lan-
cer l'assistant linguistique. (Remarque : Le téléphone
portable doit étre connecté a I'audio en méme temps, et
la voix de I'utilisateur doit étre définie a I'avance dans le
menu vocal du c6té du smartphone.)

LANGUAGE : Vous pouvez définir n'importe quelle
langue dans les options.

SET TIME : vous pouvez définir la date, régler I'neure,
I'heure de rétroéclairage : La page de réglage de I'heure
de rétroéclairage propose plusieurs options. Lorsque
I'heure correspondante est sélectionnée, I'écran s'éteint
automatiquement

REGLAGE DES NOTIFICATIONS PUSH

En mode connecté, si cette fonction est activée, lorsqu’il y a des messages
tels que WeChat, QQ, Facebook, etc., la montre envoie des rappels et affiche
le contenu recu (vous pouvez également aller dans le menu d'information du
bracelet pour voir les derniers enregistrements de messages). (Conseils pour
les utilisateurs d'Android : Lors de I'utilisation de la fonction de rappel, il est
nécessaire d'autoriser « FitPro » a fonctionner en arriere-plan ; il est recom-
mandé d’ajouter « FitPro » en tant que confiance dans la gestion des permis-
sions et d'ouvrir toutes les permissions.
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PRECAUTIONS

- Ce produit est doté d’'une protection IPX65, ce qui le rend résistant aux écla-
boussures d'eau et & la poussiére. Il n’est cependant pas adapté pour une
utilisation sous I’eau, y compris sous la douche, et il n’est pas convenable
pour la plongée, car cela pourrait endommager la montre.

- Utilisez le cable de charge inclus pour charger.
- Si la montre se blogque et redémarre quittez I'APP et rouvrez-la.

- Si votre téléphone ne trouve pas la montre ou ne parvient pas a s’y connecter,
veuillez réinitialiser ou éteindre la montre, puis réessayez.

CHARGING THE WATCH

Plug the cable into a USB port, then into the back of the watch (see picture be-

low)

‘ . 'WARNING: If the product is to be unused for a long period of 1im;‘
leave the battery fuIIy charged, otherwise this may damage the bat-

tery! ‘

E- Recharge the product at least every 2 months.
‘ Do not expose your device to extreme temperatures (beyond 50°C)
ti P (for example, direct sunlight in a closed vehicle, near a heat source

) or aradiator, etc.). High temperatures can damage the performance
of the speaker and reduce the battery life. ‘

. - - -

HOW TO CONNECT TO THE BLUETOOTH CALL FUNCTION.

After downloading the app on your phone (re-
fer to page 2), go to your phone’s Bluetooth
settings to pair the «LD-60 Plus» watch, it will
search and automatically connect to the
watch.

wal 40|

Aucun dispositif

Version: 0.0.0

R For Android. once paired, an audio pairing
window will appear in the app. Select
«connection successful» to make/receive calls

2 < e and listen to music.
Pamede  pow  mioam  mow
Coméra dstonte . OniOsS, look for the «LD-60 Plus» device in
your phone’s Bluetooth settings and connect.
D Gatier R If you can't find it, turn on Bluetooth in the call

menu and make sure the switch is on. An audio
connection is necessary to make calls.

§ Tournez votre poignet pour allumer Iécran >

The app remembers the watch’s Bluetooth ad-

4 Réinitialiser 'appareil > A N .
dress and automatically connects to it when it
Supprimer . is opened or active in the background.
D Autres réglages >

Android phones require all notification permissions to access contacts and al-
low the app to run in the background.



WATCH OPERATION

When the watch is connected to the phone, it synchronizes with the phone’s
time and date. The app syncs data

related to the watch’s sports activities measurements of heart rate, blood pres-
sure, etc.

Scroll wheel : turning the dial allows you to select a home screen (4 models
offered).
Pressing the dial allows you to enter the applications.

Button : a short press on the watch button changes the function.
Along press on the watch button enables or disables the function.

FUNCTION INSTRUCTIONS
The home screen displays the time, date, battery charge level, etc.

Menu style  10:09

Style1

Phonebook

Dialer

Heart rate

Blood oxygen

MUSIC CONTROL

The watch can manage skipping to the previous or next song, as well as pau-
sing or starting playback.

FLASHLIGHT

Click on the flashlight icon to display a white background image, and the ba-
cklight is set by default to maximum brightness. Manual exit only

DO NOT DISTURB MODE

Activate do not disturb mode, and the bracelet will stop receiving notification
messages to avoid disturbing reminder messages.

AIRPLANE MODE

On the control center page, activate airplane mode, and the Bluetooth func-
tion will be disabled. Health tricycle

SEDENTARY MODE

Activate or not the reminder function for prolonged sitting. If you remain sea-
ted for a long period during the scheduled time, the bracelet will remind you
once an hour.

STEP COUNT (outermost ring) The total number of steps each day, reset
overnight, and the number of steps can be set on the APP.

EXERCISE (middle ring) Data comes from any sub-exercise, and they are
cleared overnight. (As long as there is exercise time in the exercise, they can
be accumulated.) They can be set on the APP target exercise.

STANDING (innermost ring) Data source (if the number of steps in one hour is
more than 20 consecutive steps, a standing position will be displayed), reset
overnight, and can be set on the APP target standing.

The second page shows the goals and proportions of the three types of
health.

HISTOGRAM: Figure Steps: Distribution of steps per hour from 0:00 to 23:00
in a day.

FIGURE 2 EXERCISE: Hourly distribution of exercise duration from 0:00 to
23:00 in a day.

FIGURE 3 STANDING: Under the graph, a screen also displays the total dis-
tance and the total number of calories.

Under the graph, a screen also displays the total distance and the total num-
ber of calories

EXERCISE PROCESS

When the exercise is completed, the summary of the

ongoing exercise is displayed. Exercise data are not

saved locally and the exercise summary does not ap-
pear if the exercise has been completed for less than
5 minutes.

i Exercise
@ Whatsapp

&E Bloodpressure



HEART RATE / BLOOD PRESSURE / OXYGEN
After accessing the measurement interface and waiting a few seconds, the
current test result is displayed.

Bloodpressure 10:09

é

€ Heart rate

128/90

mmHc

SLEEP ANALYSIS

Your watch can record and display the total duration of
your sleep periods, as well as the deep and light sleep
phases observed during your last night. More detailed

00 00 data is available in the app.
H M

@ Sleep

The last 7 days of records are displayed locally on the sleep details page,
and sleep data details can be viewed by logging into the APP. Note: Only
when the app is connected and the bracelet is worn for sleeping will the sleep
data be uploaded to the app and detection will start at 10 PM.

WEATHER INFORMATION
The weather page shows the current weather.
The app must connect to the phone to gather data.

0 Weather

REMOTE CAMERA

Connected to the app, start the camera from the watch or
enter the remote camera interface from the APP, shake/
turn your wrist/touch the bracelet, and automatically take
a photo after a 3-second countdown. Please allow the
APP to access the album to save the selfie photo.

@ camera

PHONE FUNCTION

To make calls (note: the phone must be connected to

3 the audio to use this function)

PHONE BOOK

4 5 6 Add common contacts in the APP, and contacts can
be displayed in the phone book of the ringtone phone

7* 8 ot in a synchronized manner. Clicking the contacted per-
son can make a call (note: the phone must be connec-

g. 0 @ ted to the audio to use this function).

15889601234
1 2

SOs

Add common contacts in the APP, and the first number in the APP is set by
default as the emergency contact number. Users can also change the set-
tings. If the audio is connected, click on this icon to directly pull out the
phone. If the audio is not connected, click on this icon to indicate that Blue-
tooth is not connected.

MESSAGE NOTIFICATION
Open the function in the app, the watch vibrates when the phone receives a
new message (SMS, QQ, Facebook, Twitter, WhatsApp, WeChat).

About You can display information about the device.

Siri: Press the voice assistant menu to launch the lan-
guage assistant. (Note: The mobile phone must be
connected to the audio at the same time, and the user’s
voice must be set in advance in the smartphone’s voice
menu.)

Language: You can set any language in the options.

Set time: you can set the date, adjust the time,

backlight time: The backlight time setting page offers se-
veral options. When the corresponding time is selected,

the screen automatically turns off.
o L

@ settimo

PUSH NOTIFICATION SETTINGS

In connected mode, if this function is enabled, when there are messages
such as WeChat, QQ, Facebook, etc., the bracelet sends reminders and dis-
plays the received content (you can also go to the bracelet's information
menu to see the latest message records). (Tips for Android users: When using
the reminder function, it is necessary to allow «FitPro» to operate in the back-
ground; it is recommended to add «FitPro» as a trust in permission manage-
ment and open all permissions.
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PRECAUTIONS

- This product is equipped with IPX65 protection, which makes it resistant to
water splashes and dust. However, it is not suitable for use underwater, in-
cluding in the shower, and it is not suitable for diving, as this could da-
mage the watch.

- Use the included charging cable to charge.
- If the watch freezes and restarts, exit the APP and reopen it.

- If your phone cannot find the watch or fails to connect to it, please reset or turn
off the watch and try again.

HET HORLOGE OPLADEN
Sluit de kabel aan op een USB-poort, vervolgens aan de achterkant van het
horloge (zie onderstaande afbeelding)

ACHTUNG: Wenn das Produkt tiber einen langeren Zeitraum un- |
benutzt bleiben soll, lassen Sie den Akku vollstandig aufgeladen,
da sonst der Akku beschadigt werden kann! Laden Sie das Produkt
B mindestens alle 2 Monate auf. Setzen Sie Ihr Gerét keinen extre- ‘
| < men Temperaturen aus (tiber 50°C) (zum Beispiel direkte Sonne-
e () neinstrahlung in einem geschlossenen Fahrzeug, in der Nahe einer
t' Warmequelle oder eines Heizkérpers usw.). Hohe Temperaturen
< kénnen die Leistung des Lautsprechers beeintréchtigen und die Le- ‘
L bensdauer des Akkus verkiirzen.

HOE TE VERBINDEN MET DE BLUETOOTH-OPROEPFUNCTIE.

Na het downloaden van de app op je telefoon
(zie pagina 2), ga naar de Bluetooth-instellin-
gen van je telefoon om het horloge «LD-60
Plus» te koppelen, het zal zoeken en automa-
tisch verbinden met het horloge.

wal 40|

Aucun dispositif
Version: 0.0.0

Assocmzvmmawparm\pournmh‘erdsnlusdaf«@ Voor Android, eenmaal gekoppeld, verschijnt
er een audio-koppelingsvenster in de app. Se-
lecteer «verbinding geslaagd» om gesprekken

=] © a ) h
te voerenfontvangen en naar muziek te luiste-
bumossdo  Nopss  Risage  happe
roistonde. dbwger deTaume  shamave  TON.
Caméra distante > .
Op i0S, zoek naar het apparaat «LD-60 Plus»
in de Bluetooth-instellingen van je telefoon en
@, chercher >

verbind. Als je het niet kunt vinden, schakel
Bluetooth in het oproepmenu in en zorg ervoor
dat de schakelaar aan staat. Een audioverbin-
ding is noodzakelijk om gesprekken te voeren.

§ Tournez votre poignet pour allumer Iécran >

4 Réinitialiser I'appareil >
Supprimer , De app onthoudt het Bluetooth-adres van het
horloge en verbindt automatisch ermee wan-
D Autres réglages > neer het wordt geopend of actief is op de ach-

tergrond.

Android-telefoons vereisen alle meldingspermissies om toegang te krijgen tot
contacten en de app op de achtergrond te laten draaien.



HORLOGE BEDIENING

Wanneer het horloge is verbonden met de telefoon, synchroniseert het met de
tijd en datum van de telefoon. De app synchroniseert gegevens

gerelateerd aan de sportactiviteiten van het horloge, zoals metingen van harts-
lag, bloeddruk, enz.

Draaiknop: draaien aan de knop laat je een startscherm selecteren (4 model-
len aangeboden).
Drukken op de knop laat je de applicaties binnengaan.

Knop: een korte druk op de knop van het horloge verandert de functie.
Een lange druk op de knop van het horloge activeert of deactiveert de functie.

FUNCTIE INSTRUCTIES
Het startscherm toont de tijd, datum, batterijlading, enz.

Menu style 1

Style1

.90 ¥

Blood oxygen

Phonebook
Dialer
Heart rate

Blood oxygen

Muziekbediening

Het horloge kan beheren om naar het vorige of volgende nummer te springen,
evenals het pauzeren of starten van het afspelen.

Zaklamp

Klik op het zaklampicoon om een witte achtergrondafbeelding te tonen, en de
achtergrondverlichting is standaard ingesteld op maximale helderheid. Alleen

handmatig afsluiten.

Niet storen-modus

Activeer de niet storen-modus, en de armband zal stoppen met het ontvangen

van meldingsberichten om het storen van herinneringsberichten te voorkomen.

Vliegtuigmodus

Op de pagina van het bedieningscentrum, activeer de vliegtuigmodus, en de
Bluetooth-functie zal worden uitgeschakeld. Gezondheidstricycle

Zitmodus

Activeer al dan niet de herinneringsfunctie voor langdurig zitten. Als je langdu-
rig zit gedurende de geplande tijd, zal de armband je eens per uur herinneren.

Stappenteller (buitenste ring) Het totaal aantal stappen per dag, wordt ‘s
nachts gereset, en het aantal stappen kan worden ingesteld op de APP.
Oefening (middelste ring) Gegevens komen van elke suboefening, en worden
‘s nachts gewist. (Zolang er oefentijd in de oefening is, kunnen ze worden op-
geteld.) Ze kunnen worden ingesteld op de APP-doeloefening.

Staan (binnenste ring) Gegevensbron (als het aantal stappen in één uur meer
dan 20 opeenvolgende stappen is, wordt een staande positie weergegeven),
wordt ‘s nachts gereset, en kan worden ingesteld op de APP-doelstand.

De tweede pagina toont de doelen en verhoudingen van de drie gezondheid-
stypen.

Histogram: Figuur Stappen: Distributie van stappen per uur van 0:00 tot
23:00 op een dag.

Figuur 2 Oefening: Uurlijkse verdeling van de oefeningsduur van 0:00 tot
23:00 op een dag.

Figuur 3 Staan: Onder de grafiek wordt ook de totale afstand en het totale
aantal calorieén weergegeven.

Onder de grafiek wordt ook de totale afstand en het totale aantal calorieén
weergegeven.

OEFENINGSPROCES

Wanneer de oefening is voltooid, wordt de samenvat-
ting van de lopende oefening weergegeven. Oefe-
ningsgegevens worden niet lokaal opgeslagen en de
oefeningssamenvatting verschijnt niet als de oefening
minder dan 5 minuten geleden is voltooid

i Exercise

@ Whatsapp

&E Bloodpressure



HARTSLAG / BLOEDDRUK / ZUURSTOF
Na toegang tot de meetinterface en enkele seconden wachten, wordt het hui-
dige testresultaat weergegeven.

Bloodpressure 10:09
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€ Heart rate
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mmHc

SLAAPANALYSE

Je horloge kan de totale duur van je slaapperioden regis-
treren en weergeven, evenals de waargenomen fasen
van diepe en lichte slaap tijdens je laatste nacht. Meer
gedetailleerde gegevens zijn beschikbaar in de app.

@ Sleep

00.00.

De laatste 7 dagen van de records worden lokaal weergegeven op de slaap-
detailpagina, en slaapgegevensdetails kunnen worden bekeken door in te
loggen op de APP. Opmerking: Alleen wanneer de app is verbonden en de
armband wordt gedragen voor het slapen, worden de slaapgegevens naar de
app getpload en begint de detectie om 22:00 uur.

0 Weather

WEER INFORMATIE

De weerpagina toont het huidige weer

De app moet verbonden zijn met de telefoon om gege-
vens te verzamelen.

CAMERA OP AFSTAND
@ camera Verbonden met de app, start de camera vanaf het hor-
loge of ga naar de interface van de camera op afstand
en neem automatisch een foto na een aftelling van 3 se-
conden. Sta de APP toe om toegang te krijgen tot het al-
bum om de selfie foto op te slaan.

vanuit de APP, schud/draai je pols/raak de armband aan,

Telefoonfunctie

Om gesprekken te voeren (opmerking: de telefoon
moet verbonden zijn met het geluid om deze functie te
gebruiken)

Telefoonboek

Voeg veelgebruikte contacten toe in de APP, en
contacten kunnen gesynchroniseerd worden weerge-
geven in het telefoonboek van de telefoon. Door op de
gecontacteerde persoon te klikken kan een gesprek
worden gestart (opmerking: de telefoon moet verbon-
sos den zijn met het geluid om deze functie te gebruiken).
Voeg veelgebruikte contacten toe in de APP, en het eerste nummer in de APP
is standaard ingesteld als het noodcontactnummer. Gebruikers kunnen ook
de instellingen wijzigen. Als het geluid is verbonden, klik op dit icoon om di-
rect de telefoon te pakken. Als het geluid niet is verbonden, klik op dit icoon
om aan te geven dat Bluetooth niet is verbonden.

BERICHTMELDING
Activeer de functie in de app, het horloge trilt wanneer de telefoon een nieuw
bericht ontvangt (SMS, QQ, Facebook, Twitter, WhatsApp, WeChat).

Over U kunt informatie over het apparaat weergeven.

Siri: Druk op het menu van de spraakassistent om de taa-
lassistent te starten. (Opmerking: De mobiele telefoon moet
tegelijkertijd verbonden zijn met het geluid, en de stem van
de gebruiker moet vooraf worden ingesteld in het spraak-
menu van de smartphone.)

Taal: Je kunt elke taal instellen in de opties.

Tijd instellen: je kunt de datum instellen, de tijd aanpassen,
achtergrondverlichtingstijd: De pagina voor het instellen
van de achtergrondverlichtingstijd biedt verschillende op-
ties. Wanneer de overeenkomstige tijd is geselecteerd,

@ wordt het scherm automatisch uitgeschakeld.

@ settimo

INSTELLINGEN VOOR PUSHMELDINGEN

In de verbonden modus, als deze functie is ingeschakeld, wanneer er berich-
ten zijn zoals WeChat, QQ, Facebook, etc., stuurt de armband herinneringen
en toont de ontvangen inhoud (je kunt ook naar het informatie-menu van de
armband gaan om de laatste berichtenrecords te zien). (Tips voor Android-
gebruikers: Bij het gebruik van de herinneringsfunctie is het nodig om «Fit-
Pro» toe te staan in de achtergrond te werken; het wordt aanbevolen om «Fit-
Pro» toe te voegen als vertrouwd in de toestemmingsbeheer en alle toestem-
mingen te openen
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Voorzorgsmaatregelen

Dit product is uitgerust met IPX65-bescherming, waardoor het bestand is tegen
waterspetters en stof. Het is echter niet geschikt voor gebruik onder water,
inclusief onder de douche, en het is niet geschikt voor duiken, omdat dit
het horloge zou kunnen beschadigen.

- Gebruik de meegeleverde oplaadkabel om op te laden.

- Als het horloge vastloopt en opnieuw opstart, sluit de APP af en open deze
opnieuw.

- Als uw telefoon het horloge niet kan vinden of er geen verbinding mee kan
maken, reset dan het horloge of zet het uit en probeer het opnieuw.

DIE UHR AUFLADEN
Stecken Sie das Kabel in einen USB-Anschluss und dann an die Rickseite der
Uhr (siehe Bild unten)

WAARSCHUWING: Als het product voor een lange tijd niet ga
‘ bruikt wordt, laat dan de batterij volledig opgeladen, anders kan dit
de batterij beschadigen!
Bl Laad het product ten minste elke 2 maanden op. ‘
‘ | ) Stel uw apparaat niet bloot aan extreme temperaturen (boven de
3 50°C) (bijvoorbeeld direct zonlicht in een gesloten voertuig, in de
buurt van een warmtebron of een radiator, enz.). Hoge temperatu-
ren kunnen de prestaties van de luidspreker beschadigen en de le-
L vensduur van de batterij verkorten.

SO VERBINDEN SIE SICH MIT DER BLUETOOTH-ANRUFFUNKTION.

Stecken Sie das Kabel in einen USB-An-

schluss und dann an die Rlckseite der Uhr

(siehe Bild unten)

il 40 G

So verbinden Sie sich mit der Bluetooth-Anruf-

funktion.

AN Nachdem Sie die App auf lhrem Telefon herun-
\EEIN  tergeladen haben (siehe Seite 2), gehen Sie zu

den Bluetooth-Einstellungen lhres Telefons,

Associoz voire spparell pour profiter deplusdefon. > ym die Uhr ,LD-60 Plus“ zu koppeln, sie wird

suchen und sich automatisch mit der Uhr ver-

=] © a binden.
e S Eyr Android wird nach der Kopplung ein Au-
Caméra distante > dio-Pairing-Fenster in der App angezeigt.
Wahlen Sie ,Verbindung erfolgreich®, um An-
®, chercher > rufe zu tatigen/entgegenzunehmen und Musik

zu horen.
§ Tournez votre poignet pour allumer Iécran >

Unter iOS suchen Sie das Gerat ,LD-60 Plus*

K\ Réinitiliser 'apparel > in den Bluetooth-Einstellungen lhres Telefons
und verbinden sich. Wenn Sie es nicht finden
il ’ koénnen, aktivieren Sie Bluetooth im Anrufment
i und stellen Sie sicher, dass der Schalter ein-
Autres réglages >

geschaltet ist. Eine Audioverbindung ist not-
- wendig, um Anrufe zu tatigen.

Die App merkt sich die Bluetooth-Adresse der
Uhr und verbindet sich automatisch damit,
wenn sie geoffnet oder im Hintergrund aktiv ist.

Android-Telefone benétigen alle Benachrichtigungsberechtigungen, um auf
Kontakte zuzugreifen und die App im Hintergrund laufen zu lassen.
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UHRBETRIEB

Wenn die Uhr mit dem Telefon verbunden ist, synchronisiert sie sich mit der
Uhrzeit und dem Datum des Telefons. Die App synchronisiert Daten
bezogen auf die sportlichen Aktivitaten der Uhr, wie Herzfrequenzmessung,
Blutdruck usw.

Zifferblatt: Durch Drehen des Zifferblatts kénnen Sie einen Startbildschirm
auswahlen (4 Modelle angeboten).
Durch Driicken des Zifferblatts konnen Sie die Anwendungen betreten.

Knopf: Ein kurzer Druck auf den Uhrenknopf wechselt die Funktion.
Ein langer Druck auf den Uhrenknopf aktiviert oder deaktiviert die Funktion.

FUNKTIONSANLEITUNG
Das Startbildschirm zeigt die Zeit, das Datum, den Ladezustand der Batterie
usw.

Menu style 1

Style1 ® @ ¥

Blood oxygen

Phonebook

Dialer

Heart rate

Blood oxygen

Musiksteuerung

Die Uhr kann das Uberspringen zum vorherigen oder nachsten Lied sowie
das Pausieren oder Starten der Wiedergabe verwalten.

Taschenlampe

Klicken Sie auf das Taschenlampensymbol, um ein Bild mit weiem Hinter-
grund anzuzeigen, und die Hintergrundbeleuchtung ist standardmaBig auf
maximale Helligkeit eingestellt. Nur manuelle Beendigung.

Nicht storen Modus

Aktivieren Sie den Nicht stéren Modus, und das Armband wird aufhoren, Be-
nachrichtigungsnachrichten zu erhalten, um stérende Erinnerungsnachrichten
zu vermeiden.

Flugzeugmodus

Auf der Seite des Kontrollzentrums aktivieren Sie den Flugmodus, und die
Bluetooth-Funktion wird deaktiviert. Gesundheitsdreirad

Sitzmodus

Aktivieren oder nicht die Erinnerungsfunktion fur langes Sitzen. Wenn Sie wéah-
rend der geplanten Zeit lange sitzen, wird das Armband Sie einmal pro
Stunde daran erinnern.

Schrittzéhler (duBerster Ring) Die Gesamtanzahl der Schritte pro Tag wird
Uber Nacht zurtickgesetzt, und die Anzahl der Schritte kann in der APP ein-
gestellt werden.

Ubung (mittlerer Ring) Daten stammen von jeder Untertibung, und sie werden
tber Nacht geléscht. (Solange es eine Ubungszeit in der Ubung gibt, kénnen
sie akkumuliert werden.) Sie kénnen in der APP auf das Ubungsziel eingestellt
werden.

Stehen (innerster Ring) Datenquelle (wenn die Anzahl der Schritte in einer
Stunde mehr als 20 aufeinanderfolgende Schritte betragt, wird eine Stehposi-
tion angezeigt), wird tber Nacht zurtickgesetzt und kann in der APP auf das
Stehziel eingestellt werden

Die zweite Seite zeigt die Ziele und Anteile der drei Gesundheitstypen
Histogramm: Figur Schritte: Verteilung der Schritte pro Stunde von 0:00 bis
23:00 an einem Tag.

Abbildung 2 Ubung: Stiindliche Verteilung der Ubungsdauer von 0:00 bis
23:00 an einem Tag.

Abbildung 3 Stehen: Unter dem Diagramm wird auch die Gesamtentfernung
und die Gesamtanzahl der Kalorien angezeigt.

Unter dem Diagramm wird auch die Gesamtentfernung und die Gesamtan-
zahl der Kalorien angezeigt.

& Exercise
@ Whatsapp

UBUNGSPROZESS

Wenn die Ubung abgeschlossen ist, wird die Zusam-
menfassung der laufenden Ubung angezeigt. Ubung-
sdaten werden nicht lokal gespeichert und die Ubung-
szusammenfassung erscheint nicht, wenn die Ubung
seit weniger als 5 Minuten beendet wurde.

&5 Bloodpressure
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HERZFREQUENZ / BLUTDRUCK / SAUERSTOFF
Nach dem Zugriff auf die Messschnittstelle und einigen Sekunden Wartezeit
wird das aktuelle Testergebnis angezeigt.

Bloodpressure 10:09

é

€ Heart rate

128/90

mmHc

SCHLAFANALYSE

Ilhre Uhr kann die Gesamtdauer lhrer Schlafperioden auf-

zeichnen und anzeigen sowie die wahrend lhrer letzten

Nacht beobachteten Phasen von tiefem und leichtem
Schlaf. Detailliertere Daten sind in der App verfugbar.

00.00.

@ Sleep

Die letzten 7 Tage der Aufzeichnungen werden lokal auf der Schlafdetailseite
angezeigt, und Details zu den Schlafdaten kénnen eingesehen werden, in-
dem man sich in die APP einloggt. Hinweis: Nur wenn die App verbunden ist
und das Armband zum Schlafen getragen wird, werden die Schlafdaten in die
App hochgeladen und die Erkennung beginnt um 22 Uhr.

WETTERINFORMATIONEN

Die Wetterseite zeigt das aktuelle Wetter

Die App muss mit dem Telefon verbunden sein, um Da-
ten zu sammeln.

0 Weather

FERNKAMERA

Verbunden mit der App, starten Sie die Kamera vom Uhr
oder betreten Sie die Schnittstelle der Fernkamera aus
der APP, schutteln/drehen Sie Ihr Handgelenk/berthren
Sie das Armband, und nehmen automatisch ein Foto
nach einem 3-Sekunden-Countdown auf. Bitte erlauben
Sie der APP den Zugriff auf das Album, um das Selfie-
Foto zu speichern.

@ camera

TELEFONFUNKTION
15889601234 Um Anrufe zu tatigen (Hinweis: das Telefon muss mit
1 2 3 dem Audio verbunden sein, um diese Funktion zu nut-
zen)
TELEFONBUCH

4 5 6

Fugen Sie haufig verwendete Kontakte in der APP hin-
7* 8 93 zu, und Kontakte kénnen im Telefonbuch des Telefons
synchronisiert angezeigt werden. Durch Klicken auf
g. 0 @ die kontaktierte Person kann ein Anruf getatigt werden
(Hinweis: das Telefon muss mit dem Audio verbunden
sein, um diese Funktion zu nutzen).
SOs
Fugen Sie haufig verwendete Kontakte in der APP hinzu, und die erste Num-
mer in der APP wird standardmaBig als Notfallkontaktnummer festgelegt. Be-
nutzer kénnen auch die Einstellungen andern. Wenn das Audio verbunden ist,
klicken Sie auf dieses Symbol, um das Telefon direkt herauszuziehen. Wenn
das Audio nicht verbunden ist, klicken Sie auf dieses Symbol, um anzuzeigen,
dass Bluetooth nicht verbunden ist

Nachrichtenbenachrichtigung

Aktivieren Sie die Funktion in der App, das Armband vibriert, wenn das Tele-
fon eine neue Nachricht erhéalt (SMS, QQ, Facebook, Twitter, WhatsApp, We-
Chat).

UBER SIE KONNEN INFORMATIONEN UBER DAS
GERAT ANZEIGEN.

Siri: Dricken Sie das Menu des Sprachassistenten, um
den Sprachassistenten zu starten. (Hinweis: Das Mobilte-
lefon muss gleichzeitig mit dem Audio verbunden sein,
und die Stimme des Benutzers muss im Sprachmenti des
Smartphones im Voraus eingestellt werden.)

Sprache: Sie kénnen jede Sprache in den Optionen eins-
tellen.

Zeit einstellen: Sie konnen das Datum einstellen, die Zeit
anpassen,

@ Hintergrundbeleuchtungszeit: Die Seite zur Einstellung
@ st time der Hintergrundbeleuchtungszeit bietet mehrere Optio-
nen. Wenn die entsprechende Zeit ausgewahlt ist, schal-
tet sich der Bildschirm automatisch aus

o= |
ore

EINSTELLUNGEN FUR PUSH-BENACHRICHTIGUNGEN

Im verbundenen Modus, wenn diese Funktion aktiviert ist, wenn es Nachrich-
ten wie WeChat, QQ, Facebook usw. gibt, sendet das Armband Erinnerungen
und zeigt den empfangenen Inhalt an (Sie kénnen auch zum Informations-
menU des Armbandes gehen, um die neuesten Nachrichtenaufzeichnungen
zu sehen). (Tipps fur Android-Benutzer: Bei der Nutzung der Erinnerungsfunk-
tion ist es notwendig, «FitPro» zu erlauben, im Hintergrund zu arbeiten; es
wird empfohlen, «FitPro» als Vertrauenswurdig in der Berechtigungsverwal-
tung hinzuzuftigen und alle Berechtigungen zu 6ffnen.
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VORSICHTSMASSNAHMEN

Dieses Produkt ist mit IPX65-Schutz ausgestattet, wodurch es gegen Wassers-
pritzer und Staub bestandig ist. Es ist jedoch nicht fiir die Verwendung unter
Wasser geeignet, einschlieBlich Duschen, und es ist nicht fiir Tauchen
geeignet, da dies die Uhr beschadigen konnte.

- Verwenden Sie das mitgelieferte Ladekabel zum Aufladen.

- Wenn die Uhr einfriert und neu startet, verlassen Sie die APP und 6ffnen Sie
sie erneut.

- Wenn Ihr Telefon die Uhr nicht finden oder sich nicht damit verbinden kann,
setzen Sie die Uhr zurlick oder schalten Sie sie aus und versuchen Sie es er-
neut.

CARGAR EL RELOJ
Conecta el cable a un puerto USB, luego en la parte trasera del reloj (ver ima-
gen abajo)

‘ ADVERTENCIA: Si el producto va a estar sin usar durante un Iargo—‘
periodo de tiempo, deje la bateria completamente cargada, de lo
,“ " contrario, esto puede dafar la bateria!
| Recargue el producto al menos cada 2 meses. ‘
‘ | g No exponga su dispositivo a temperaturas extremas (mas de 50°C)
t' P (por ejemplo, luz solar directa en un vehiculo cerrado, cerca de una
= fuente de calor o un radiador, etc.). Las altas temperaturas pueden ‘

danar el rendimiento del altavoz y reducir la vida Util de la bateria.

. - -

COMO CONECTARSE A LA FUNCION DE LLAMADA BLUETOOTH.

Después de descargar la aplicacion en tu telé-
fono (consulte la pagina 2), entra en los ajustes
de Bluetooth de tu teléfono para emparejar el
reloj «LD-60 Plus», buscara y se conectara au-
tomaticamente al reloj.

wal 40|

Aucun dispositif
Version: 0.0.0

Assocmzvmmanparewpaurnmh‘erdsplusdam@ Para Android, una vez emparejado, se mos-
trard una ventana de emparejamiento de audio
en la aplicacion. Selecciona «conexion exito-

=] © a e

sa» para hacer/recibir llamadas y escuchar

bumossdo  Nopss  Risage  happe L

roistond dhger deriame  samee  pUISICAL

Caméra distante > ) . .

En iOS, busca el dispositivo «LD-60 Plus» en
los ajustes de Bluetooth del teléfono y conéc-

@, chercher >

tate. Si no lo encuentras, activa el Bluetooth en
el menu de llamadas y asegurate de que el in-
terruptor esta activado. Se necesita una co-
nexion de audio para hacer llamadas.

§ Tournez votre poignet pour allumer Iécran >

4 Réinitialiser I'appareil >
Supprimer ,  La aplicacion recuerda la direccion Bluetooth
del reloj y se conecta automaticamente a él
D Autres réglages > cuando se abre o esta activo en segundo pla-
no.
() en segundo plano.

Los teléfonos Android requieren todos los permisos de notificacion para acce-
der a los contactos y permitir que la aplicacion funcione
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FUNCIONAMIENTO DEL RELOJ

Cuando el reloj esta conectado al teléfono, se sincroniza con la hora y la fecha
del teléfono. La aplicacion sincroniza los datos

relacionados con las actividades deportivas del reloj, mediciones de la fre-
cuencia cardiaca, la presion arterial, etc.

Dial: girar el dial te permite seleccionar una pantalla de inicio (4 modelos ofre-
cidos).
Presionar el dial te permite entrar en las aplicaciones.

Botdn: una presion corta en el boton del reloj cambia la funcion.
Una presion larga en el botén del reloj activa o desactiva la funcién.

INSTRUCCIONES DE FUNCIONES
La pantalla de inicio muestra la hora, la fecha, el nivel de carga de la bateria,
etc.

Menu style 10

Style1 ® @ ¥

Blood oxygen

Phonebook

Dialer

Heart rate

Blood oxygen

Control de musica

El reloj puede gestionar el paso de una cancién a la anterior o la siguiente,
asf como poner en pausa o iniciar la reproduccion

Linterna

Haz clic en el icono de la linterna para mostrar una imagen de fondo blanco,
y la retroiluminacion esté configurada por defecto en el brillo maximo. Solo
salida manual.

Modo No molestar

Activa el modo No molestar, y la pulsera dejaré de recibir mensajes de notifi-
cacién para evitar molestar con mensajes recordatorios.

Modo avion

En la pagina del centro de control, activa el modo avién, y la funcion Blue-
tooth seré deshabilitada. Triciclo de salud

Modo sedentario

Activa o no la funcién de recordatorio de posicion sedentaria prolongada. Si
permaneces sentado durante un largo periodo durante el tiempo programa-
do, la pulsera te lo recordara una vez por hora

Contador de pasos (el anillo mas externo) El nimero total de pasos cada
dia, se reinicia durante la noche, y el nimero de pasos puede ser ajustado en
la APP

Ejercicio (anillo del medio) Los datos provienen de cualquier sub-ejercicio, y
se borran durante la noche. (Mientras haya tiempo de ejercicio en el ejercicio,
pueden ser acumulados.) Pueden ser ajustados en la APP objetivo del ejerci-
cio.

De pie (anillo mas interno) Fuente de datos (si el nimero de pasos en una
hora es superior a 20 pasos consecutivos, se mostraré una posicion de pie),
se reinicia durante la noche, y puede ser ajustado en la APP objetivo de estar
de pie.

La segunda pagina muestra los objetivos y las proporciones de los tres tipos
de salud.

Histograma: Figura Pasos: Distribucién de pasos por hora de 0:00 a 23:00
en un dia.

Figura 2 Ejercicio: distribucion horaria de la duracion del ejercicio de 0:00 a
23:00 en un dia

Figura 3 De pie: Bajo el grafico, una pantalla también muestra la distancia to-
tal y el nimero total de calorias

Bajo el gréfico, una pantalla también muestra la distancia total y el numero to-
tal de calorias.

i Exercise
@ Whatsapp

PROCESO DE EJERCICIO

Cuando el ejercicio esta terminado, se muestra el re-
sumen del ejercicio en curso. Los datos del ejercicio
no se guardan localmente y el resumen del ejercicio
no se muestra si el ejercicio ha terminado hace menos
de 5 minutos.

&E Bloodpressure
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FRECUENCIA CARDIACA / PRESION ARTERIAL / OXIGENO
Después de acceder a la interfaz de medicién y esperar unos segundos, se
muestra el resultado de la prueba actual.

Bloodpressure 10:09

é

€ Heart rate

128/90

mmHc

ANALISIS DEL SUENO

Tu reloj puede registrar y mostrar la duracion total de tus
periodos de suefo, asi como las fases de suefio profun-
do y ligero observadas durante tu Ultima noche. Datos

00 00 mas detallados estan disponibles en la aplicacion.
H M

@ Sleep

Los ultimos registros de 7 dias se muestran localmente en la pagina de de-
talles del suefio, y los detalles de los datos del suefio pueden ser consultados
al conectarse a la APP. Nota: Solo cuando la aplicacién esta conectada y la
pulsera se lleva puesta para dormir, los datos del suefio seran descargados a
la aplicacion y la deteccion comenzaré a las 22 horas.

0 Weather

INFORMACION METEOROLOGICA

La pagina del tiempo muestra el clima actual.

La aplicacion debe conectarse al teléfono para recopilar
datos.

CAMARA REMOTA

Conectado a la aplicacién, inicia la camara desde el re-
loj o entra en la interfaz de la camara remota desde la
APP, agita/gira la mufieca/toca la pulsera, y toma au-
tomaticamente una foto después de una cuenta regresi-
va de 3 segundos. Por favor, permite que la APP acceda
al album para guardar la foto del selfie.

@ camera

FUNCION DE TELEFONO
15889601234 Para hacer llamadas (nota: el teléfono debe estar co-

1 2 3 nectado al audio para usar esta funcion)
DIRECTORIO TELEFONICO

4 5 6 Agrega contactos comunes en la APP, y los contactos
pueden ser mostrados en el directorio telefénico del

7* 8 ot teléfono de manera sincronizada. Al hacer clic en la
persona contactada se puede hacer una llamada

‘. 0 @ (nota: el teléfono debe estar conectado al audio para
usar esta funcién).

SOs

Agrega contactos comunes en la APP, y el primer nimero en la APP esta es-

tablecido por defecto como el nimero de contacto de emergencia. Los usua-

rios también pueden modificar los ajustes. Si el audio esta conectado, haz

clic en este icono para sacar directamente el teléfono. Si el audio no esté co-

nectado, haz clic en este icono para indicar que Bluetooth no esta conecta-
do.

NOTIFICACION DE MENSAJE
Abre la funcién en la aplicacién, el reloj vibra cuando el teléfono recibe un
nuevo mensaje (SMS, QQ, Facebook, Twitter, WhatsApp, WeChat).

Acerca de Puedes mostrar informacién sobre el dispositi-
Vo

Siri: Presiona el menu del asistente de voz para lanzar el
asistente linguistico. (Nota: El teléfono mévil debe estar co-
nectado al audio al mismo tiempo, y la voz del usuario
debe estar preestablecida en el menu de voz del lado del
smartphone.)

Idioma: Puedes establecer cualquier idioma en las op-
ciones.

Establecer hora: puedes establecer la fecha, ajustar la
hora,

@ hora de retroiluminacién: La pagina de configuracién de la
@ st time hora de retroiluminacion ofrece varias opciones. Cuando
se selecciona la hora correspondiente, la pantalla se apa-
ga automaticamente.

CONFIGURACION DE NOTIFICACIONES PUSH

En modo conectado, si esta funcién estéa habilitada, cuando hay mensajes
como WeChat, QQ, Facebook, etc., la pulsera envia recordatorios y muestra
el contenido recibido (también puedes ir al menu de informacién de la pulse-
ra para ver los ultimos registros de mensajes). (Consejos para usuarios de
Android: Al usar la funcién de recordatorio, es necesario permitir que «FitPro»
funcione en segundo plano; se recomienda agregar «FitPro» como de
confianza en la gestion de permisos y abrir todos los permisos.
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9 Message Push

Device disconne:
Version: @ calls Remind
© svsreming
<] (-} )
© Wechat Remind
‘wake Do Not Di Alarms Sedentary
O qremind
). Find
@ rocenook
Remote Shutter
© mitter
¥ Message Push > 0 tine
Reset Devi
4~ Reset Device > @ Whatsapp
Remove >
(@) nstagram
i > The following applications are not suppol
some bracelets
4 OTA upgrade >
- © skype
) Set ot H @ Kakaotalk
O ©) (|
PRECAUCIONES

Este producto estéa equipado con proteccion IPX65, lo que lo hace resistente
a salpicaduras de agua y polvo. Sin embargo, no es adecuado para su uso
bajo el agua, incluyendo en la ducha, y no es adecuado para bucear, ya
que esto podria danar el reloj.

Usa el cable de carga incluido para cargar.
- Si el reloj se congela y se reinicia, sal de la APP y vuélvela a abrir.

- Si tu teléfono no encuentra el reloj o no puede conectarse a él, por favor rei-
nicia o apaga el reloj y vuelve a intentarlo.

CHURCHILL

Déclaration UE de Conformité

Nous, SAS CHURCHILL, 20 rue St Gilles - 750083 Paris - France

Certifions et déclarons sous notre seule responsabilité que le produit suivant :
Certify and declare under our sole responsibility only the following products:

Marque | Brand : LEDWOOD
Type ou modéle | Type or model : LD-60 PLUS
Type modéle usine | Factory model number : LJ736
Désignation tion : MONTRE CONNECTEE

ciale | D

Est conforme a la directive :
Is complies with the directive :

q

2014/53/UE

Une déclaration complete de conformité est disponible par téléchargement
ou par mail a :
A full compliance statement is available by download or email at:

direction@churchill.world
www.ledwood-audio.com

HURCHILL
SAINT GILLES

BARIS - FRANCE
2Xdoa / RCS Paris 811 221 894

ection@effurchill.wortd

Fait a Paris (France), le 28/04/2024

35



LeEDWCED

CONNECTED SOUND

R
ADEPOSER A DEPOSES R

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Priviégiez la réparation ou le don de votre appareil !

v1.0.02.24
Visuels non contractuels - Spécifications sujettes & modification sans préavis - Sous réserve d'erreurs typographiques
ications subject to change without notice - Subject to typographical errors.

Download the instructions in .pdf format

contact us via the mail below : contact@sav08.fr



